
 

令和３年９月現在 

 

事業所等の皆さまへ 
 

感染防止対策への協力のお願い 
 

 ○基本的な感染防止対策の徹底 

   

   

   

   

   

   

○職場環境づくり 

・風邪症状などがみられる従業員に 

出勤させない、 

「休みを取る、取らせる」 

職場環境づくりを行うこと 

 
    

 ○事業活動における対応 

県民の皆様に対し、県外との往来の自粛等をお願いして 

います。 

・事業活動においても、県外や県内でも 

感染が拡大している地域等への 

出張の抑制を行うこと 

 

  ・在宅勤務･テレワーク等の推進を行うこと 
 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

  青森県 

県では、９月中、人の流れを抑制し、人同士の接触

の機会を減らすための対策を集中的かつ速やかに実

施しますので、御理解と御協力をよろしくお願いし

ます。 



 

                           令和３年９月現在 

従業員の皆さまへ 
 

感染防止対策のお願い 
 

 ○基本的な感染防止対策の徹底 
  

 

 

 

 

 

 ○意識して気を付けること 
・風邪症状はもちろん､だるさや喉･鼻の違和感が続いたら､ 

人との接触を避け速やかに医療機関に相談のこと 
 

  ・御家族に症状がある場合も 

 十分に留意 
 

・感染リスクが高い場面を 

回避すること 
 

・人との接触機会を減らすこと 

 

 ○県外等との往来について 
  ・県外との往来を自粛すること 
 

・県内でも感染拡大地域との 

往来を回避すること 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  青森県 
 

県では、９月中、人の流れを抑制し、人同士の接触

の機会を減らすための対策を集中的かつ速やかに実

施しますので、御理解と御協力をよろしくお願いし

ます。 



 

最近の青森県での感染事例  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「普段一緒にいない人」との会食・会合等 

親族や友人と会食 
 

〇友人と会食や旅行をした後、県内の実家に帰省し、まもなく体調不

良となり陽性。実家の家族もほぼ全員が陽性。 
 

〇訪ねてきた親族と家で会食。別の日には、ご近所さんが集まり 

屋外のバーベキューで参加者の多くが陽性。 
 

〇法事のあと、帰省者を含む親戚で会食し、参加者の多くが陽性。 
 

〇高校時代の友人と飲食店で会食し、参加者の多くが陽性。 

学校の部活動・共同生活 

部活動 
 

〇運動部で感染が拡大し、夏休みで部員が 

帰省した後、部員やその家族が感染。 
 

寮などの共同生活 
 

○寮などにおいて共同生活を送る中で、物を共有する場面などが多く、

飲食の際などマスクを外す機会も多いことから、寮生を中心として

感染が広がった。 

職場内での感染拡大 

症状があるにも関わらず出勤 
 

○症状があるにも関わらず出勤して、職場の同僚 

 数名が陽性。 
 

〇症状があるにも関わらず、職場の同僚数名と勤務 

時間後に飲み会を実施し、参加者数名と飲食店の 

従業員が陽性。 

普段一緒にいない人とマスクなしで会食 
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