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参加費無料

事業所ごとの受付となります。10/10（木）までに
お申込みください。教育に当たる先輩スタッフや
上司の方の見学をお勧めしています。

時  間

キャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップ
若手社員若手社員 10/2210/22

本セミナーは、「自分がやっている仕事にどんな意味があるのか？」「これから自分の
キャリアをどう積んでいく？」「上司や同僚とうまくやっていくには…？」等、若手社員
が抱えがちな不安や悩みを乗り越える方法を学びます。仕事を通じて、”なりたい姿・
ありたい自分” を考え、より主体的に仕事に取り組むことを目指します。仕事もプライベート
も充実させ、自分らしいキャリアを築いていきましょう！

やらされ感のある仕事を楽しむコツ
仕事で意見が食い違った際の対処法

※５分前にはご着席ください。

～同じ地域で頑張っている
　同期と共に成長しよう～

10/22 若手社員キャリアアップ研修参加申込書

申  込  書

ストレスに負けない︕メンタルを強くする方法
主なテーマ

令和6年新規就職者 ( 概ね入社３年以内の方 )

弘前商工会議所中小企業相談所

13:00－17:00

主   催


